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FECHA: Bogotd, jueves 13 de mayo de 2026
HORA: 8:00 am — 5:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Caminos de la Vida
TEMA: Lavado de manos con nifios y nifias

OBJETIVO:

Promover en los nifios y nifias habitos de higiene y autocuidado a través de experiencias pedagogicas
significativas relacionadas con el adecuado lavado de manos, fortaleciendo la prevencion de
enfermedades y el cuidado de la salud mediante actividades ludicas, videos educativos, practica guiada e
infografias del paso a paso.

DESARROLLO:

La actividad inicié con una calida bienvenida a los nifios y nifias, generando un espacio de motivaciény
participacion alrededor de la importancia del cuidado personal y la higiene de las manos.
Posteriormente, se realizo la proyeccion de un video educativo sobre el correcto lavado de manos, donde
los participantes pudieron observar de manera dindmica y divertida cada uno de los pasos necesarios
para realizar esta practica adecuadamente.

Luego de la observacién del video, se llevé a cabo un dialogo pedagdgico con los nifios y nifias,
permitiendo reconocer los momentos en los que es importante lavar las manos, tales como antes de
comer, después de ir al bafio, después de jugar y al llegar al jardin infantil. Los participantes mostraron
interés y participaron activamente respondiendo preguntas y compartiendo sus experiencias.
Seguidamente, se desarrollo la practica del paso a paso del lavado de manos, donde cada nifio y nifia
realizd el proceso de manera guiada, teniendo en cuenta las indicaciones observadas previamente.
Durante este espacio se reforzo la importancia de utilizar agua y jabon, frotar correctamente cada parte
de las manos y mantener habitos saludables que contribuyan al bienestar y la prevencion de
enfermedades.

Como apoyo visual y pedagdgico, se elaboro y socializo una infografia del buen lavado de manos, la
cual permitio reforzar de manera clara y creativa cada uno de los pasos. Asimismo, se presento
nuevamente un video educativo como estrategia de fortalecimiento del aprendizaje, favoreciendo la
comprension y apropiacion de este habito de higiene.

La experiencia permitio evidenciar una bonita participacion por parte de los nifios y nifias, quienes se
mostraron motivados, atentos y comprometidos durante el desarrollo de las actividades. Estas
experiencias pedagdgicas fortalecen los procesos de autocuidado, autonomia y bienestar integral,
promoviendo aprendizajes significativos desde la primera infancia.
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Siendo las 5:00pm, se da por terminado la
actividad.

Elabord: Yesica Paola Alvarez

Docente primera infancia
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